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Adoptiezussen in actie voor geboortedorp

De adoptiezussen Inoka en Iresha
Knops uit Sevenum zijn een
crowdfunding gestart voor hun
familie op Sri Lanka, nadat ze vorig
jaar bij toeval hun biologische
moeder op het spoor kwamen en
ontdekten in welke armoede zij
met haar gezin leeft.

In 1985 werden de Sri Lankaanse
zusjes Inoka en Iresha geadopteerd
door Ine en Ed Knops uit Sevenum.
Inokawas anderhalfjaar, Ireshaeen
baby van een paar weken oud. Ze
groeiden, samen met nog twee
adoptiekinderen, op in een warm
gezin en kenden een gelukkige
jeugd. ,We kregen wel veel bekijks
omdat we de eerste ‘bruine’ kindjes
inhet dorp waren”, weet Ireshanog.
»Maar we hoorden er helemaal bij
en zijn ook nooit gepest.”

Pap en mam

De twee meisjes wisten niet beter
dan dat Sevenum hun thuis was.
,Ed en Ine zijn voor ons pap en
mam, we hebben nooit een innerlij-
ke drang gevoeld om erachter te ko-
men wie onze echte ouders waren.
Sri Lanka trok mij wel, maar dan
vooral als reisbestemming.”

Ophet eiland waar hun rootsliggen,
nam het leven van de twee zussen in
2023 een onverwachte wending.
Iresha was er met haar gezin op va-
kantie en maakte van de gelegen-

Inoka (links) en Iresha vonden

hun familie op Sri Lanka
terug. FOTO LOUISA VERGOZISI

heid gebruik om haar geboortebe-
wijs te checken. ,Er was destijds
veel gedoe over adoptiefraude met
kinderen die in de jaren 80 vanuit
SriLankanaar Nederland zijn geko-
men, dus wilde ik weten of de gege-
vens wel klopten. Op het certificaat
stond de stempel van een zieken-
huis, maar dat bleek een dood spoor.

Het gemeentehuis vond mijn naam
wel terug. Na enig zoekwerk dook
het adres van een halfbroer op. Dat
was even schrikken. I can take you
there, zei onze chauffeur. Maar mijn
familie ontmoeten, nee, daar was ik
niet voor gekomen. Stel je voor dat
ik ineens voor mijn moeder zou
staan, zonder Inoka.”

Een telefoontje met haar zus nam
de koudwatervrees weg. ,Niet aar-
zelen, zei ze. Je bent er nu, dus doe
het!”

Emotioneel moment

Met hulp van dorpelingen en een lo-
kale field officer wist Iresha haar
moeder te traceren. De hereniging

na bijna veertig jaar was een emoti-
oneel moment. ,Ze wist in één oog-
opslag wie ik was en vroeg meteen
naar Inoka. Algauw hoorde ik dat ik
nog een zus, vier halfbroers en een
halfzus had, en dat mijn vader was
omgekomen in de burgeroorlog.
Mijn moeder was hertrouwd.”

Wat ze ook met eigen ogen zag, was
de armoede waarin haar Sri Lan-
kaanse familie leefde. ,,Dan besef je
nog meer hoe goed je terecht bent
gekomen.”

Daarom zijn Iresha - die met haar
man het ouderlijk huis en de kera-
miekgroothandel van haar adoptie-
ouders heeft overgenomen - en Ino-
ka - die met haar vriend in Wessem
woont - een inzamelingsactie ge-
start waarmee ze hun hele geboor-
tedorp willen helpen. In samenwer-
king met de Nederlandse Sampath
Foundation, die al meer van zulke
scholen opzette, willen de zussen
een nieuw community college reali-
seren. ,,Goed onderwijs, zodat deze
mensen de kans krijgen een betere
toekomst op te bouwen.” In februari
gaat Iresha terug naar Sri Lanka.
,Hopelijk met goed nieuws.”

De crowdfunding loopt via het platform Go-
FundMe onder de naam ‘Droom voor Sri
Lanka: geef onze familie een toekomst’ Do-
neren kan op https://gofund.me/338bf1d5
Kijk voor meer info en updates ook op Face-
book en Instagram.

‘Het leven kan z'n
kleur behouden, ook
als je ongeneeslik

ziek bent.’

De 77-jarige Raymond Blessing heeft longdfibrose,
een ziekte waardoor zijn longen steeds meer beschadigd
raken. Hij weet dat hij eraan dood zal gaan. Maar tot die

tijd geniet hij zoveel mogelijk van het leven, samen met

zijn vrouw. Palliatieve zorg helpt daarbij.

‘Toen ik in 2018 de diagnose kreeg, wilde ik meteen
weten hoe mijn foekomst eruit zou gaan zien. Met
welke beperkingen ga ik te maken krijgen? Wat kan
ik nog doen? Mijn huisarts verwees me door naar
een palliatief verpleegkundige. Die vertelde dat er
palliatieve zorg was. Dat is zorg die je helpt om nog

mogelikheden zijn om een ergotherapeut, diétist,
geestelijk verzorger of psycholoog in te schakelen.’

mijn vrouw Anne-Marie, kan ik fietsen, kan ik op
bezoek bij vrienden... Kan ik in feite al die dingen
blijven doen die het leven kleur geven. Dat hoeft
niet op te houden als je ongeneeslifk ziek bent.’

Meer over palliatieve zor
zoveel mogelik het leven te leiden dat je gewend P g

Er zijn verschillende soorten palliatieve zorg.
Van medicijnen tegen pijn tot een gesprek
met een psycholoog. En van een vrijwilliger
die meft je op pad gaat, tot hulp van een
geestelijk verzorger. Je huisarts kan je meer
vertellen. Of kijk op leventothetlaatst.nl

bent. Dat stelde mij gerust.’

Omgaan met vermoeidheid

Leven tot het laatst

‘De hoeveelheid palliatieve zorg die ik krijg, noem
ik ‘een variabel pakket’. Het is maar net waar mijn

lijf en geest om vraagt. Ik zie mijn longarts en huisarts  ‘Sinds twee jaar ben ik afhankelijk van exira zuurstof.

palliatieve zorg

. . Leven
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maar bezoek ook een fysiotherapeut. Zij helpen me |k gebruik daarvoor onder meer een mobiel zuur-

om mijn conditie op peil te houden. |k leer omgaan  stofsysteem. Ook dat is palliatieve zorg; het helpt

met vermoeidheid en ik krijg technieken aange- me om te kunnen blijven Iéven tot het laatst. Want

leerd voor ademhalen. Daarnaast weet ik dat er dankzij die extra zuurstof kan ik uit eten gaan met



